
スギナを考える 西岡水源地へ行 って

星 野 フ サ 星 野 こ ず え

生代の石炭紀すなわち今から約3億 年 塁

前からずっと地球 上に生き長らえて来 鑓
魂

瓢 蝶 饗鐵蕨 こ鵬 。1

繍豪こ雛 筋謙 毅 讐1
た。 スギ ナ の生 育 土 壌 は ど う も栄 養 の 鑑艇

豊富 で ない やせ 地 が 多 い よ うに 見 うけ £

られ ま した 。栄 養 が 良 くな い の に3億1

年 も絶 滅 せ ず に生 き残 つて い る とい う1

こと は その 種 の 中 に何 か 生 命 を 維 持 す べ

るの に役 立 つ物 質 を 持 ち、 そ の 物 質 は1

人 体 の健 康 維 持 に も役 立 つ の で は な い 器

馨 瓢 覧二霧灘 灘 蒼1
て お 茶 が わ りに飲 む と ガ ンに良 い と い 望

家 族 で お 世 話 に な って 早 い もの で も う3年 に な

ります 。 最 初 の年 は ツ ノハ シバ ミの 実 に付 着 して

い る とげ にお ど ろ き 、 サ ワ シバ の フ ワ フ ワ した 実

に感 激 した こ とを 書 き 、 昨 年 は ア カ バ ナ の花 粉 の

た くま しさ に反 し花 や 実 や 枝 の た よ た よ し さに っ

いて 書 き ま した 。 今 年 の 発 見 は 立 地 で した 。 私 は

化石 の 方 面 か ら現 植 生 に大 変 興 味 を 持 つ者 な の で

すが 、 ツ ク シの 親 す な わ ち ス ギ ナ の 立 地 条 件 に つ

い て考 え させ られ る年 で あ りま した 。 木 の よ うな

た たず ま いを 示 す 木 生 羊 歯 類 は 絶 滅 して 現 在 の 地

球 上 に は見 られ ま せ ん が 、 スギ ナ は 古
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う うわ さを 聞 き こ れ に 刺 激 さ れ こ こ で そ の 地質 的

背 景 を述 べ ま た 、 立 地 に つ い て も観 察 して 見 た わ

けで す 。 スギ ナ は 我 家 の 畑 に も沢 山 あ り 自然 破 壊

で に ぎや か にな る植 物 で もな い と考 え ま す 。 ス ギ

ナ 以 外 に もい ろ い ろの 植 物 を 観 察 す る こ とが で き

ま した。 幹 事 の 先 生 方 に心 か ら御 礼 を 申 しあ げ た

い と思 い ます 。

私 が 今年 度 の 「植 物 友 の会 」 で 一番心 に残 った

の は 、 西 岡水 源 地 へ 行 った こ と で す。

西 岡水 源 地 に は、 こ れ ま で に何 度 も行 った こ と

が あ ります 。 よ う ち園 で も遠 足 で 行 き ま した。 そ

れに、 一年 生 の親 子 レクで も行 き ま した。 その 他 、

家 の 人達 で行 った時 もあ りま した。 だ か ら今 度 、

ま た行 く とな った時 、「も うほ と ん ど し って い るか

ら、 別 に特 別 行 か な く った って い い や 。」と思 って

い ま した。 で も、 や っぱ り最 後 ぐ らい は行 こ うか

な 。 と思 って 行 く こ とに しま した 。 行 く と中 、(私(

の 家 か ら西 岡 水 源 地 ま で は 近 か った の
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1の で 、 あ っ と い う ま につ き ま した ・1

出 席 を と つて ・ 山 の 中 を あ る きは じ

蒙 め る と、 最 初 思 って い た こ と に は反 し

1て 、 今 まで 行 った こ と の な い道 樋 っ

髪 た ので す 。 そ れ に 、 ど ん ど ん進 む につ
奨

ミ れ て 、知 ら な い場 所 や 、 は じめて 通 る
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す。中で も、道 路(道)を 歩 くよ りは 、

軽 い 水 た ま りのLを 橋 で 通 るの が お も

しろか った です 。 いろ い ろあ るきまわ っ

た す え 、最 終 て き に は 知 って い る所 に

で ま した が 、 私 は 、 知 らな い 場 所 を 見

れ た の で 、 満 足 で した 。_

今 年 の 植 物 友 の 会 は 、 合 唱 の 練 習 、

その 他 い ろ い ろな 用 事 で あ ま り出席 で き ませ ん で

した。 そ のぶん 、最 後 に行 った 西岡 水 源地 は、 しっ

か りと心 に残 りま した。 来 年 は 、 も っと心 に残 る

思 い 出 を た くさ ん作 りた い と思 って い ま す。
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